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Dantuma houdt u op de hoogte!

Orthopedie

In de instrumentmakerij van Dantuma 
worden diverse orthopedische hulpmid-
delen vervaardigd. Deze hulpmiddelen 
ondersteunen of corrigeren lichaams-
delen, zoals steunzolen, spalken, braces, 
bandages, korsetten en halskragen. 

Als iemand beperkt is in bewegen door 
bijvoorbeeld pijn, beïnvloedt dat het 
dagelijks leven enorm. Bewegingen die 
voorheen makkelijk gingen, lukken nu 
niet meer. De deskundige orthopedisch 
instrumentmaker van Dantuma kan in veel 
gevallen helpen. Of het nu gaat om een 
korset ter ondersteuning van de rug of 
een op maat gemaakte steunzool, onze 
deskundige medewerkers leveren graag 
een bijdrage tot beter bewegen.  

In deze tweede productnieuws licht onze 
productspecialist Joop van den Noort de 
aandoening van De Quervain toe. Joop 
van den Noort is orthopedisch instrument-
maker bij Dantuma. 

De pees(schede) ontsteking 
van De Quervain

Met de duim kunnen allerlei bewegingen 
worden gemaakt: spreiden, sluiten, buigen 
en strekken. De spieren en pezen die deze 
bewegingen mogelijk maken liggen zowel 
aan de palmzijnde  als aan de rugzijde 
van de onderarm. De strekspieren en de 
pezen bevinden zich aan de rugzijde van 
de onderarm en lopen onder een hoek 
naar de duim toe.

Aan het einde van de radius aan de 
duimzijde lopen de pezen door een 
nauwe tunnel (peesschede). Deze tunnel 
houdt de pezen op hun plaats en vormt 
een soort katrol systeem, zoals een vislijn 
langs een werphengel loopt. De binnen-
bekleding van de tunnel bestaat uit een 
slijmvlieslaag. De pezen van de duim
glijden normaal soepel langs deze laag 
door de peesschede.

Voor u ligt de tweede uitgave van Productnieuws. Deze nieuwsbrief is in het
leven geroepen om huisartspraktijken op de hoogte te houden op het ge-
bied van medische hulpmiddelen. Onze eerste uitgave van Productnieuws 
werd goed ontvangen en we hebben veel positieve reacties gekregen. Ook 
kregen wij reacties van thuiszorginstellingen, ziekenhuispoli’s en zorgcentra 
die graag het Productnieuws wilden ontvangen. We hebben er daarom voor 
gekozen om ons voortaan met Productnieuws te richten op professionals die
werkzaam zijn in de zorg: huisartspraktijken, thuiszorg, zorgcentra, poli’s enz.

In deze tweede Productnieuws zullen we aandacht besteden aan
orthopedische hulpmiddelen, stoma- en incontinentiezorg.
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Leeuwarden, Heerenveen,
Emmeloord en Alkmaar.



Afwijkingen
De aandoening van De Quervain is een 
ontsteking van de pezen en/of de pees-
schede aan de duimzijde van de pols en 
komt bijna alleen op volwassen leeftijd 
voor. Het wordt veroorzaakt door irritatie, 
vaak door een herhaalde beweging, zoals 
pakken, tillen, knijpen en wringen. Reuma 
en diabetes kunnen ook gepaard gaan 
met de aandoening van De Quervain.

Verschijnselen
In het begin is er pijn aan de duimzijde 
van de onderarm. Wanneer er geen 
behandeling plaats vindt, dan kan de pijn 
zich uitbreiden naar de duim en de boven-
zijde van de onderarm. Als de cliënt kracht 
zet met die hand kunnen de pezen kraken. 
In ernstige gevallen ontstaat er zwelling 
rond het gebied van de peesschede. 
Voorwerpen tillen, vasthouden en bewegen 
van de duim wordt steeds moeilijker en 
pijnlijker.

Diagnose
De arts stelt de diagnose doormiddel 
van een kleine test. Er zijn geen ingewik-
kelde testen of röntgen onderzoeken nodig. 
Gewoonlijk wordt de test van Finkelstein 
gedaan: leg de duim in de handpalm 
en maak een vuist, buig daarna de pols 
zijwaarts in de richting van de pink. Als dit 
pijn oproept over de peesschede aan de 
duimzijde dan is het goed mogelijk dat 
de cliënt de aandoening van De Quervain 
heeft.

Behandeling
Afhankelijk van de ernst en duur van de 
klachten zal eerst geprobeerd worden, 
een niet-operatieve (conservatieve) be-
handeling in te stellen. Dit bestaat uit het 
aanmeten van een afneembare spalk om 
de pols en duim, met als doel de pezen 
tijdelijk rust te geven. De behandelend 
arts kan zijn cliënt doorverwijzen naar 
Dantuma voor een spalk. De spalk geeft 
geïrriteerde pezen rust en de cliënt heeft 
de mogelijkheid zijn dagelijkse werkzaam-
heden voort te zetten. De fysiotherapeut 
kan de cliënt adviseren ten aanzien van 
houding, tillen en eventuele aanpassingen 
bijvoorbeeld in de werksituatie en stressoren.
 
Als de niet-chirurgische behandeling niet 
het gewenste effect geeft, kan in sommige 
gevallen operatieve behandeling worden 
overwogen.

Hieronder gaan we kort in op de onder-
werpen stoma- en incontinentiezorg.
Op onze website gaan onze verpleeg-
kundigen dieper op dit onderwerp in.
Ga naar www.dantuma.com en klik links 
in het menu op ‘voor professionals’.

Stomazorg

Het krijgen van een stoma is nooit een-
voudig. Acceptatie en het leren omgaan 
met een stoma kost tijd. Patiënten kunnen 
de volgende soorten stoma’s hebben: 

colostoma: stoma van de dikke darm
ileostoma: stoma van de dunne darm
urinestoma: stoma van de urineleiders

Een stoma kan worden aangelegd na 
verschillende aandoeningen, zoals: carci-
noom, poliepen, Familiaire Polyposis Coli, 
Colitis Ulcerosa, Chrohn, Diverticulitis, MS, 
Spina Bifida en ziekte van Hirschsprung. 
Ga naar dantuma.com voor een uitgebreide 
beschrijving.

(In)continentiezorg

De term incontinentie is veranderd 
volgens de internationale standaard naar 
continentie. Immers het omvat zowel 
incontinentie van urine en/of ontlasting
als retentie en/of obstipatie.
Urine incontinentie is geen ziekte op 
zich maar een symptoom van een onder-
liggende anatomische en/of functionele 
afwijking aan de lagere urinewegen. Er 
bestaan vele soorten vormen van urine-
verlies. Voor deze problematiek zijn 
diverse soorten materialen beschikbaar. 
De materialen en het gebruik zijn aan 
verandering onderhevig; een voorbeeld 
hiervan zijn de catheter zakken. Ga voor 
de verschillende soorten urineverlies, 
materialen en het gebruik van de catheter 
zakken naar dantuma.com

Dantuma heeft gespecialiseerde verpleeg-
kundigen in dienst die begeleiding, ad-
visering en voorlichting over het gebruik 
van stoma-, spoel- en incontinentiemateri-
alen geven. Ook verzorgen wij trainingen 
over stomazorg en continentiezorg.
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Voorbeeld polsduim spalk


